GIÁO ÁN
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Chủ đề:  Bản thân
 Đề tài:  VĐCB:  Bật tách khép chân qua 7 ô vòng
              TCVĐ:  Bắt bóng
 Độ tuổi: 5 - 6 tuổi         
I. Mục đích-Yêu cầu
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động: “Bật tách khép chân qua 7 ô”
- Trẻ biết cách thực hiện vận động: “Bật tách khép chân qua 7 ô”
- Biết thực hiện các động tác của bài tập phát triển chung.
- Trẻ biết tên trò chơi, hiểu luật chơi, cách chơi của trò chơi vận động “Bắt 
bóng”.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng bật chụm tách chân
- Rèn khả năng phản xạ nhanh, sự khéo léo khi kết hợp các động tác.
- Củng cố kĩ năng xếp hàng, đội hình đội ngũ, hàng ngang, hàng dọc, giãn cách... kỹ năng chơi trò chơi cho trẻ.
- Phát triển cơ chân, tố chất nhanh nhẹn, khéo léo. 
- Rèn kĩ năng sống: Chú ý lắng nghe hiệu lệnh của cô, yêu thích các hoạt động thể dục.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô và bạn.
- Trẻ có ý thức tổ chức kỉ luật khi hoạt động, có tinh thần, thái độ hợp tác với bạn khi tham gia các hoạt động.
- Trẻ yêu thích thể dục thể thao, chăm chỉ tập luyện để có sức khoẻ tốt.
- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ lòng yêu mến, chăm sóc, bảo vệ các con vật
II. Chuẩn bị:
- Cô: Phông chữb chươngtrình “Nhà nông vui hội”, xắc xô, bóng, rổ, 2 ống để cờ, cờ, mô hình tòa lâu đài, loa...
+ Nhạc bài hát chủ điểm
+ Địa điểm: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, đảm bảo an toàn.
- Trẻ: Sức khỏe tốt, trang phục gọn gàng, đi giày, dải băng màu đỏ, xanh
+ Địa điểm: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, đảm bảo an toàn.
- Trẻ: Kiểm tra sức khỏe của trẻ. Trang phục trẻ gọn gàng, cờ đỏ sao vàng.
III. CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1..Gây hứng thú
 Đọc ráp:
Hội làng vui mở sớm hôm
Mừng mùa thắng lợi bội thu thóc vàng
Tình quê hương lúa nồng nàn
Ngày mùa vất vả lúa vàng đầy sân
Đồng xa cho đến ruộng gần
Hạt vàng trải thảm hương nồng cốm thơm.
Các bạn ơi là các bạn ơi
Hỏi sức khỏe bạn thế nào
Sẵn sàng dự hội hội làng vui chưa
- Trước khi đến với chương trình “Hội làng vui” thì cô xin hỏi các con có bạn nào bị đau chân, đau tay không?
- Chương trình: “Hội làng vui” của chúng ta hôm nay gồm có 4 phần
+ Phần 1: Khởi động cùng bé yêu
+ Phần 2: Màn đồng diễn thể dục                        
+ Phần 3: “Bé tài năng” 
+ Phần 4: “Chung sức” 
2. Nội dung
Phần 1: Khởi động cùng bé yêu 
a. Hoạt động 1: Khởi động
 Các con ơi chúng mình đã sẵn sàng bước đến phần đầu tiên của chương trình chưa nào? 
- Xin mời các bé cùng bước vào phần đầu tiên của chương đó là phần khởi động cùng bé yêu. Xin mời các bé.
- Cô cho trẻ đi vòng tròn các kiểu chân kết hợp với bài  “Ngày mùa vui”, sau đó Tập hợp về đội hình 3 hàng dọc có gắn các bông hoa.
- Cả lớp chú ý “Nghiêm” bên trái quay lấy đầu hàng làm chuẩn dãn cách nhau một sải tay
b. Hoạt động 2: Trọng động 
+ Phần 2: Màn đồng diễn thể dục                        
* Bài tập phát triển chung: 
- Vừa rồi cả 2 đội đã trải qua phần khởi động rất giỏi, một tràng pháo tay thưởng cho cả 2 đội.
- Tiếp theo ngày hội xin mời cả 2 đội  đến với phần thứ 2 với tên gọi “màn đồng diễn thể dục”. Vô cùng đẹp mắt. Xin mời 2 đội chúng ta cùng thực hiện.
- Tập bài PTC tập theo lời bài hát “ Hạt gạo vui” 
- Động tác 1: Động tác tay: hai tay đưa ngang trước ngực, đưa thẳng lên cao về tư thế chuẩn bị.

- Động tác 2: Động tác chân: Hai tay đưa thẳng lên chân bước lên, hai tay hạ trước ngực, đồng thời khuỵu gối, tay đưa thẳng lên chân đứng thẳng, về tư thế chuẩn bị.

- Động tác 3: Động tác bụng: Hai tay đưa thẳng lên, cúi gập người, hai tay đưa thẳng lên về tư thế chuẩn bị.
- Động tác 4: Động tác bật: hai tay chống hông bật chụm tách chân liên tục.
- Để giúp cho cơ chân thật dẻo dai, khỏe mạnh cả
 2 đội cùng tập thêm 1 lần động tác bật để bổ trợ cho phần tiếp theo của ngày hội hôm nay. Cả 2 đội cùng tập với cô 
+ Xin cảm ơn màn đồng diễn vô cùng đẹp của 2 đội. Bé nào cũng tập rất đẹp cô khen tất cả các bé.
+ Phần 3: “Bé tài năng” -Vận động cơ bản:
- Cho trẻ chuyển đội hình 2 đội quay mặt vào nhau Tiếp theo xin mời các bé đến với  phần 3 của chương trình được mang tên “Bé tài năng” .Cả 2 đội  cùng chú ý “Nghiêm”  Bên phải quay.
- Hàng giữa chú ý “nghiêm”. điểm  số.điểm
( 1,2 đến hết.)
- Cô hô: Hàng giữa chú ý “nghiêm” các bạn số 1 bước sang trái 2 bước-bước, các bạn số 2 bước sang phải 2  bước-bước.
[bookmark: _GoBack]- Đội 1.  Chú ý, Bên Trái quay.
-Đội 2. Chú ý, Bên phải quay.
- Các bạn cùng nhìn xem phía trước là đồ dùng gì? 
- Cô đưa đồ dùng ra và hỏi trẻ:
+ Các con có ý tưởng gì với đồ dùng này?
+ Cho 1-2 trẻ thực hiện ý tưởng
- À cô thấy cả các bạn đã đưa ra rất nhiều các ý tưởng  hay, nhưng hôm nay BTC muốn thử tài năng của 2 đội với bài tập vận động : “Bật tách khép chân qua 7 ô”
- Với bài vận động này ai có thể thử sức mình trước nào?
- Cho một trẻ lên thực hiện
- Vừa rồi bạn đã thực hiện xong bài vận động rồi. Các con thấy bạn tập đã đúng chưa?
- Bạn đã thực hiện khá tốt bài vận động “Bật tách khép chân qua 7 ô” bằng khả năng của mình rồi, cả lớp khen bạn nào.
- Để nắm chắc kỹ thuật hơn xin mời 2 đội cùng quan sát cô thực hiện nhé.
- Lần 1: Cô tập mẫu lần 1 hoàn chỉnh.
+ Để 2 đội thực hiện  tốt ở phần này, xin mời cả 2 đội cùng quan sát cô thực hiện lại lần nữa  nhé.
- Lần 2: Cô thực hiện + phân tích động tác:
- TTCB:Với hiệu lệnh chuẩn bị và tiếng vỗ xắc xô thứ nhất, cô đứng trước vạch xuất phát, 2 tay chống hông,cô hơi khuỵu gối, mắt nhìn thẳng.Khi có hiệu lệnh bật kết hợp với tiếng vỗ xắc xô thứ 2, cô bật chụm 2 chân vào ô 1, bật tách chân vào ô 2, bật chụm 2 chân vào ô 3….Tiếp tục bật như vậy cho đến hết. khi bật cô bật liên tiếp,khéo không chạm vào vạch. Bật xong đi về cuối hàng đứng.
- Cô vừa thực hiện vận động gì?
- Các con đã nắm rõ kỹ thuật của bài vận động  chưa?
* Trẻ thực hiện:
- Lần 1: Bây giờ xin mời 2 đội lần lượt lên thực hiện nào.
- Cho trẻ thực hiện.
- Cô quan sát sửa sai cho trẻ.
- Cả hai đội đã vừa tập xong rồi xin chúc mừng 2 đội. 
- Lần 2 đòi hỏi 2 đội phải bật thật khéo léo và nhanh, thi đua nhau lên lấy cờ để cắm vào ống cờ của đội mình.
- Để tham gia phần này cô mời 2 đội cùng tập hợp về 2 hàng dọc.
- Khi có hiệu lệnh thì hai đội sẽ lần lượt từng bạn bật chụm, tách chân qua các ô thật nhanh và khéo léo lên lấy 1 lá cờ cắm vào ống cờ của đội mình. Bạn đầu tiên bật lên lấy lá cờ vào ống cờ  của đội mình xong thì bạn sau mới được tiếp tục nhé. Thời gian một bản nhạc đội nào giành được nhiều lá cờ hơn đội đó sẽ giành chiến thắng.
+ Hai đội đã sẵn sàng chưa?
- Cô đếm : 3, 2, 1 phần thi bắt đầu. Mở nhạc 
- Cô bao quát chung.
- Thời gian của cuộc thi đã hết xin mời 2 đội về với đội của mình nào. 
+ Sau phần thi vô cùng vui nhộn cả 2 đội đã có được kết quả, và bây giờ chúng mình cùng nhau kiểm tra xem kết quả của đội nào nhiều lá cờ hơn nhé .
- Cô kiểm tra kết quả, nhận xét, tuyên dương trẻ
+ Và phần chơi sôi động hơn vẫn còn ở phía trước.Xin mời cả 2 đội cùng bước vào phần thứ 4:
*Phần 4: Chung sức -trò chơi: “Bắt bóng” 
- Đến với chương trình “Hội làng vui” hôm nay BTC có tặng cho chúng mình một trò chơi vô cùng hấp dẫn mang tên trò chơi “Bắt bóng”.
- Để chơi được trò chơi này các con hãy nghe cô phổ biến cách chơi và luật chơi.
- Các con hãy nhìn xem cô chuẩn bị cho chúng mình gì đây? (chiếc ô và những quả bóng).
- Cách chơi: Khi bản nhạc bắt đầu các các con hãy nhún nhảy vận động theo nhạc, khi nhạc kết thúc thì các các con sẽ nhảy lên bắt bóng.
- Luật chơi: Các con chỉ cần chạm tay vào quả bóng là đạt yêu cầu.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3  lần.
- Cô nhận xét trẻ chơi và khen trẻ.
c.  Hoạt động 3: Hồi tĩnh (1-2 phút).
· - Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời.
3. Kết thúc:
* Kết thúc( Dự kiến thời gian 1-2 phút )
- Thời gian của Chương trình “Hội làng vui” hôm này xin được khép lại tai đây .Thay mặt chương trình xin chúc các cô mạnh khỏe, chúc các thành viên của hai đội chăm ngoan học giỏi chăm chỉ luyện tập TDTT để có một sức khỏe tốt. Xin chào tạm biệt và hẹn gặp lại 
	



- Trẻ vỗ tay  hưởng ứng



-Các bạn đây là các bạn đây

-Sẵn sàng là sẵn sàng






- Rồi ạ



- Rồi ạ



- Trẻ thực hiện các kiểu đi


- Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh của cô



- Trẻ chuyển đội hình

- Trẻ vỗ tay

- Trẻ lấy bông thể dục







		





	



		




	


- Trẻ tập 




- Trẻ vỗ tay

- Cả lớp đứng nghiêm- quay phải

- Trẻ điểm số, tách hàng





- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện



















- Chú ý quan sát lắng nghe.









-TT trả lời



- Trẻ thực hiện lần lượt theo hiệu lệnh





- Trẻ về 2 hàng dọc







- Sẵn sàng ạ

- 2 Đội thi nhau

- Trẻ dừng lại và kiểm tra kết quả cùng cô


- Trẻ vỗ tay












- Trẻ lắng nghe




- Rồi ạ
- Sẵn sàng
- Trẻ chơi trò chơi



 
- Trẻ đi nhẹ nhàng



- Trẻ chào



