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Chủ đề: Gia Đình
Hoạt động: Thể dục
Đề tài: Bò Zích Zắc bằng bàn tay bàn chân, qua 6-7 điểm
Lớp: lá 1
Thời gian: 35 - 40 phút
Ngày dạy:10/11/2025
Người dạy: Nguyễn Thị Tuyết Nhung.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ biết tên vận động "Bò zích zắc bằng bàn tay bàn chân qua 6-7 điểm".
- Trẻ nắm được cách thực hiện đúng kỹ thuật bò: hai bàn tay và hai bàn chân chạm sàn, mông nhô cao, bò phối hợp tay nọ chân kia, bò zích zắc qua các điểm không chạm vật cản.
- Biết tập bài tập phát triển chung "Cả nhà thương nhau"
-Trẻ phản ứng nhanh với trò chơi. 
2. Kĩ năng
- Thực hiện được vận động bò zích zắc bằng bàn tay bàn chân một cách khéo léo, giữ được thăng bằng và định hướng tốt trong không gian.
-Rèn luyện kỹ năng phối hợp nhịp nhàng giữa tay và chân, phát triển sức mạnh của các nhóm cơ tay, chân, bụng.
- Phát triển khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định và phản ứng nhanh.
- Phát triển kỹ năng hợp tác, chờ đợi đến lượt và tuân thủ quy tắc chơi.
3. Thái độ
+ Trẻ thích tham gia các hoạt động PTTC.
+ Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần thi đua, hợp tác với bạn và cô giáo.
+ Giáo dục trẻ tinh thần đoàn kết.
+Trẻ biết yêu quý, giữ gìn sức khỏe để có thể giúp đỡ và chăm sóc các thành viên trong gia đình
II. CHUẨN BỊ
1. Địa điểm: Sân bãi thoáng mát, sạch sẽ, an toàn và đủ ánh sáng
2. Đồ dùng 
a. Đồ dùng của cô
-  Loa, máy tính, phông, bóng bay..
- Vòng tập Bài tập phát triển chung
- Nhạc các bài hát theo chủ đề gia đình: 
- Xắc xô to
b. Đồ dùng của trẻ
- Băng rôn đội đầu cho hai đội.
- 14 chóp ngôi nhà để làm vật chuẩn, vòng thể dục
- Đồ dùng chơi trò chơi: hộp quà, đường ngoằn ngoèo,huân chương vàng.
III. PHƯƠNG PHÁP
- Phương pháp dùng lời
- Phương pháp trực quan
- Phương pháp thực hành
IV. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG
 1/ Ổn định tổ chức: (3 - 5 phút)  
[bookmark: _GoBack]-  Nhiệt liệt chào mừng toàn thể các bé đã đến với Hội thi “ Gia đình vui khỏe” ngày hôm nay.
- Và hôm nay còn có sự có mặt của các cô trong Ban giám khảo đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.
- Người đồng hành với chúng ta ngày hôm nay là cô: Tuyết Nhung
- Thành phần không thể thiếu trong hội thi ngày hôm nay, cô xin trân trọng giới thiệu có 2 đội chơi tham gia: Đội gia đình số 1 và  Đội gia đình số 2
- Hội thi được tổ chức gồm các phần như sau: 
+ Phần thứ nhất: Diễu hành
+ Phần thứ hai: Đồng diễn
+ Phần thứ ba: Tài năng
+ Phần thi thứ tư: Chung sức
 Sau mỗi phần thi, đội nào giành chiến thắng sẽ được tặng 1 bông hoa, kết thúc hội thi gia đình nào giành được nhiều bông hoa nhất gia đình đó sẽ giành chiến thắng.
- Các con ơi để có một gia đình khỏe mạnh, chúng ta phải cùng nhau tập thể dục mỗi ngày đúng không nào? Hôm nay lớp mình sẽ tham gia hội thi “ Gia đình khỏe mạnh nhé!
2. Nội dung (20 -22 phút)  
* Hoạt động 1: Khởi động (1-2 phút)  (Diễu hành)
- Bây giờ xin mời các đội cùng tham gia vào phần thi thứ nhất phần thi Diễu hành.
- Cô cho trẻ di chuyển thành đội hình vòng tròn, trên nền nhạc kết hợp các kiểu đi: Đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng gót bàn chân, đi thường, đi khom lưng, đi thường, chạy chậm, đi thường, chạy nhanh, đi thường.  Sau đó, cô cho trẻ vừa đi vừa lấy vòng và chuyển thành đội hình 3 hàng ngang để tập “Bài tập phát triển chung”.
* Hoạt động 2: Trọng động (17 - 20 phút)  
a. Bài Tập Phát Triển Chung: (Đồng diễn) 
Tập theo nhạc bài hát: “Cả Nhà Thương Nhau” với dụng cụ vòng thể dục
+ Động tác tay: Chân đứng rộng bằng vai, 2 tay cầm vòng đưa lên cao, rồi đưa hai tay song song trước ngực (3 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bụng, lườn:  Hai tay cầm vòng đưa lên cao nghiêng người sang hai bên (2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác chân: Chân đứng rộng bằng vai khụy gối tay song song trước ngực (3 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bật: Bật tách chân, khép chân ( 2 lần x 8 nhịp)
- Cô cho trẻ dồn hàng và di chuyển đội hình thành vòng tròn theo nhạc để cất dụng cụ vòng thể dục. 
- Xin chúc mừng cả 2 gia đình đã hoàn thành xuất sắc phần đồng diễn của mình.
- Ngay sau đây, mời 2 gia đình đến với phần thi thứ 3 đó là phần thi “Tài năng”
- Yêu cầu cho phần thi này là các thành viên của mỗi gia đình sẽ thể hiện sự nhanh nhẹn và kỹ năng của mình để thực hiện vận động “Bò zích zắc bằng bàn tay bàn chân qua 6-7 điểm”
b. Vận Động Cơ Bản: (Tài năng) “Bò zích zắc bằng bàn tay bàn chân qua 6-7 điểm
- Cho trẻ trải nghiệm thử với dụng cụ cô đã chuẩn bị.
- Mời 2 trẻ lên làm mẫu (Lần 1 - Không phân tích)
- Mời 2 trẻ khác lên làm mẫu (Lần 2 - cô kết hợp giải thích vận động)
- Tư thế chuẩn bị: Hai bàn tay và hai bàn chân chống xuống sàn, mông nhô cao. Khi có hiệu lệnh, bò phối hợp tay nọ chân kia, mắt nhìn thẳng về phía trước, bò zích zắc lượn qua các điểm đã đặt sẵn, không chạm vào các điểm. Bò hết đường thì đứng dậy đi nhẹ nhàng về cuối hàng."
- Cô nhấn mạnh các điểm cần lưu ý: giữ thăng bằng tốt, bò không chạm vật cản, phối hợp nhịp nhàng giữa tay và chân.
+ Cô mời lần lượt của 2 đội lên thực hiện. 
+ Cô nhận xét sửa sai (nếu có)
* Trẻ thực hiện ( trước khi trẻ thực hiện cho cả lớp nhắc lại kỹ thuật thực hiện)
+ Lần 1: Mỗi lần 2 trẻ lên thực hiện. Cô chú ý bao quát sửa sai cho trẻ
+ Lần 2: Cô tổ chức cho trẻ thực hiện vận động theo hình thức thi đua 2 gia đình: Lần này cô yêu cầu cao hơn, mỗi gia đình 1 bạn lên chạy cùng một lúc, khi các bạn bò hết đường zíc zắc rồi sẽ ra rổ lấy 1 trái tim theo yêu cầu và gắn lên phần bảng của gia đình mình rồi đi về cuối hàng của đội mình, 2 gia đình chú ý thấy bạn của mình bò hết đường zíc zắc rồi thì 1 bạn tiếp theo lên đi (Lưu ý mỗi bạn đi hết đường zíc zắc rồi chỉ được lấy 1 trái tim thôi nhé) Tổ chức cho trẻ thi đua 1-2 lần.
- Nhận xét tuyên dương trẻ
- Xin chúc mừng các đội đã hoàn thành xuất sắc phần thi ‘Tài năng”. Ngay sau đây, mời 2 gia đình đến với phần thi thứ 4, cũng là phần thi cuối cùng của cuộc thi. Đó là phần thi  “Chung sức”
c. Trò Chơi:  “Mang quà về cho mẹ” (Chung sức)
Cách chơi: Chia trẻ làm hai đội, trẻ đầu hàng sẽ bò theo đường ngoằn ngoèo. Và sau đó lấy một món quà bỏ vào giỏ của gia đình mình, sau đó trẻ chạy về cuối hàng đập tay để bạn mình tiếp tục chơi. Chú ý không bò k chạm vào con đường ngoằn ngoèo 
Luật chơi: Đội nào lấy được nhiều hộp quà mang về đích thì đội đó chiến thắng. Bạn nào chạm tay hay chân vào con đường thì hộp quà không được tính.
 - Cô tổ chức cho trẻ 2-3 lần. Trong quá trình trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ chơi hứng thú tích cực.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh (1-2 phút)  
- Trên nền nhạc, cô cho trẻ hồi tĩnh nhẹ nhàng đi vòng tròn, vẫy nhẹ, hít thở sâu.
3. Kết thúc hoạt động: 
- Nhận xét tuyên dương trẻ
- Kết thúc nhạc cô và trẻ cùng thu dọn đồ dùng.
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