GIÁO ÁN
HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Đề tài : NHẬN BIẾT NGÀY, ĐÊM, HÔM QUA, HÔM NAY,

NGÀY MAI
YÊU CẦU: 
- Trẻ biết được ngày đêm, hôm qua, hôm nay, ngày mai.

- Trẻ biết thứ tự các ngày trong tuần, biết một tuần có 7 ngày. Biết đếm các ngày trong tháng.

- Giáo dục trẻ quí trọng thời gian, không để thời gian trôi đi một cách lãng phí, phải biết sắp xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng ngăn nắp.

II.CHUẨN BỊ:

- Giáo án trình chiếu.

- Các tờ lịch từ thứ hai đến chủ nhật. 

- Tích hợp môn: Âm nhạc.

III.TIẾN HÀNH:

HOẠT ĐỘNG 1: Nhận biết ngày đêm, hôm qua, hôm nay, ngày mai:

- Hát bài “ nắng sớm”

- Các con vừa hát bài hát nói về gì thế?

- Nắng sớm có nghĩa là nắng vào buổi nào vậy nhỉ? Vì sao con biết?

- À, nhờ có ánh nắng mặt trời mà chúng ta phân biệt được giữa ban ngày và ban đêm…

- Cô đố! Hôm nay là ngày thứ mấy? Hôm qua là thứ mấy? Còn ngày mai thì sao?

- Thứ hai, thứ ba, thứ tư... Còn thứ mấy nữa nào?

- Thế trong một tuần thì có mấy ngày?

HOẠT ĐỘNG 2: Gọi tên các buổi trong ngày, các ngày trong tuần, làm quen với các ngày trong tháng.
- Ai giỏi nhắc lại cho cô biết một tuần có những ngày nào?

- Vậy một tuần có tất cả là mấy ngày?

- Thế các con đi học vào những ngày nào?  

- Những ngày nào thì các con được nghỉ học?

- Trong 1 ngày thường có mấy buổi?

- Ngày hôm qua con đã làm những công việc gì?

+ Con đi học vào buổi nào?

+ Buổi sáng hôm qua con được học gì?

+ Đến trưa thì sao?

+ Chiều hôm qua các con được làm gì?

+ Đến tối về thì sao?

- Vậy thứ ba mình gọi là ngày gì? Hôm qua là thứ mấy?

- Với thời gian hôm nay là thứ ba thì thứ hai là ngày vừa trôi qua chúng ta gọi đó là ngày hôm qua, là ngày mà các công việc chúng ta đã làm trong các buổi sáng qua, trưa qua, chiều qua, tối qua và phải nhớ lại chúng ta mới nói được những công việc đó chứ có nhìn được không?

- Ngày mai con dự định sẽ làm gì?

+ Sáng mai con sẽ làm gì?

+ Thế còn buổi trưa thì sao?

+ Buổi chiều mai con sẽ làm gì?

+ Thế còn buổi tối thì sao?

- Vậy hôm nay là thứ ba thì thứ tư gọi là ngày gì?

- Ngày mai là ngày sắp đến ngay tiếp theo và chúng ta dự định những công việc sẽ làm vào các buổi sáng mai, trưa mai, chiều mai, tối mai.

- Các con ạ trong một tuần lễ có 7 ngày, thứ tự các ngày lần lượt từ thứ hai đến chủ nhật, ngày đang diễn ra gọi là ngày hôm nay, ngày vừa trôi qua là ngày hôm qua, ngày sắp đến là ngày mai. Ngày nào cũng đều lặp đi lặp lại các buổi sáng, trưa, chiều, tối.

- Các con kể được những công việc mà các con làm được trong ngày hôm qua là do các con đã nhớ và nói lại, còn những công việc mà các con nói vào ngày mai thì đó chỉ là dự định của chúng mình, những công việc này sẽ được thực hiện khi qua hết ngày hôm nay và tối đến các con đi ngủ, sáng mai thức dậy các con đã thực hiện được dự định của mình rồi đấy. 

- Thời gian trôi đi rất nhanh nên rất đáng quí! Khi chúng ta dự định làm công việc gì thì chúng mình hãy làm ngay đừng để lâu. Nếu để lâu chúng mình đã lãng phí thời gian một cách vô ích rồi đấy. Việc hôm nay chớ để ngày mai mới làm. Thế các con có đồng ý với cô là sẽ tiết kiệm thời gian và không để thời gian trôi đi một cách lãng phí không?
- Trên đây cô cũng có những tờ lịch này trong một tuần, các con hãy nhìn xem cô sắp xếp các tờ lịch này theo thứ tự trong một tuần nhé.

- Cô dán các tờ lịch lên bảng theo thứ tự cho trẻ xem.

- Cô chỉ vào cho trẻ đọc từ thứ hai đến chủ nhật.

- Cho trẻ đếm xem từ thứ hai đến chủ nhật xem, có mấy ngày?

- Đúng rồi đó các con, trong một tuần thì có 7 ngày.

- Thế các con có biết trong một tháng thì có mấy tuần không?

- Vậy cô đố các con trong một tháng thì gồm có bao nhiêu ngày?

- Từ ngày nào đến ngày nào?

- Trên màn hình cô cũng có số thứ tự các ngày trong tháng nè các con xem cùng cô nhé.

- Cho trẻ đọc số cùng cô.

- Các con đếm xem trong một tháng có bao nhiêu ngày.

- Các con giỏi quá, vậy cô sẽ thưởng cho các con một trò chơi nhé.

HOẠT ĐỘNG 3: Luyện tập

- Cho trẻ chơi trò chơi “Ai nói đúng”

+ Cách chơi: Chia trẻ làm 3 nhóm, mỗi nhóm có 7 trẻ tương đương với các ngày trong tuần, mỗi trẻ sẽ phải nói theo thứ tự từ thứ hai đến chủ nhật, nếu đội nào nói đúng đội đó sẽ thắng cuộc.

- Cô tiến hành cho trẻ chơi.

- Cho trẻ chơi trò chơi “Ai đếm đúng”

+ Cách chơi: Cho trẻ xếp theo 3 hàng dọc, bắt đầu trẻ đứng đầu hàng thứ nhất sẽ chạy lên đứng để tạo 1 hàng ngang mới đếm ngày 1, trẻ thứ hai chạy lên xếp nối tiếp dần sang bên phải đếm ngày 2… theo thứ tự các ngày trong tháng, nếu ai đếm sai thì người đó sẽ phải nhảy lò cò…

- Trẻ tiến hành chơi.

