PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH CHÂN-TAY-MIỆNG
Quý phụ huynh thân mến! Thời điểm giao mùa là điều kiện thuận lợi để các virus gây bệnh phát triển và lây lan. Hiện nay, theo thống kê của Bộ Y tế, trong gần 3 tháng đầu năm 2026, số ca mắc Tay- chân- miệng tăng hơn 5 lần so với cùng kì năm ngoái. Đây là bệnh nhiễm vi rút cấp tính, lây truyền qua đường tiêu hóa, thường gặp ở trẻ nhỏ dưới 3 tuổi.  Trường MN Hoa Hồng tuyên truyền tới toàn thể cán bộ, giáo viên và các cha mẹ học sinh cách phòng chống dịch bệnh Tay chân miệng như sau:
1. Triệu chứng nhận biết
- Sốt nhẹ hoặc sốt cao 
- Đau họng, biếng ăn, quấy khóc 
- Xuất hiện các nốt loét trong miệng (lưỡi, lợi, má) 
- Nổi mụn nước ở lòng bàn tay, bàn chân, đầu gối, mông 
2. Cách phòng bệnh
- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng cho cả trẻ và người chăm sóc 
- Vệ sinh đồ chơi, dụng cụ học tập, nhà cửa sạch sẽ 
- Cho trẻ ăn chín, uống sôi 
- Hạn chế cho trẻ tiếp xúc với người đang mắc bệnh 
- Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày, phát hiện sớm dấu hiệu bất thường 
3. Cách chăm sóc và điều trị
- Cho trẻ nghỉ ngơi, uống nhiều nước 
- Hạ sốt theo hướng dẫn của bác sĩ 
- Giữ vệ sinh răng miệng, ăn thức ăn mềm, dễ nuốt 
- Theo dõi sát các dấu hiệu nặng như sốt cao liên tục, giật mình, co giật… và đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay.
4. Phối hợp cùng nhà trường
- Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ, phụ huynh cho trẻ nghỉ học và theo dõi tại nhà;
- Báo ngay cho giáo viên để nhà trường có biện pháp xử lý kịp thời;
- Chỉ cho trẻ đi học lại khi đã khỏi bệnh hoàn toàn.
 Vì sức khỏe của các con, rất mong quý phụ huynh cùng nhà trường chung tay phòng chống bệnh tay – chân – miệng!

