GIÁO ÁN KỸ NĂNG SỐNG PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC
PHÁT TRIỂN TC- KN XH
I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức :
- Trẻ biết được một số kỹ năng phòng tránh đuối nước
- Trẻ nêu được một số việc nên và không nên làm để phòng tránh tai nạn đuối nước
- Không chơi đùa gần hồ, ao, sông, suối; giếng, chum, vại, bể nước…
2. Kỹ năng:
- Phát triển ở trẻ khả năng quan sát, nhận xét
- Phát triển ngôn ngữ, ghi nhớ cho trẻ
 3. Thái độ:
- Chấp hành các quy định về an toàn khi tham gia giao thông đường thủy.
+ Tập bơi khi có người lớn và phương tiện giao thông cứu hộ.
- Thực hiện được các quy tắc an toàn phòng tránh đuối nước.
 II. Chuẩn bị:
- Bài giảng điện tử.
- Video tranh ảnh minh họa về các vụ đuối nước
III. Tổ chức hoạt động:
1. Tạo hứng thú:
- Cho trẻ hát bài: Bé yêu biển lắm
- Mùa hè đến các bạn thích nhất điều gì?
- Vậy các bạn biết làm thế nào để phòng chống đuối nước không?
- Trò chuyện với trẻ: Mùa hè các con thường được bố mẹ cho đi chơi ở đâu?
2. Nội dung: Phòng tránh đuối nước
a. Cho trẻ nghe câuchuyện: “Bo đi bơi” và hỏi trẻ:
- Dẫn dắt trẻ nghe câu chuyện “Bo đi chơi” và hỏi trẻ:
+ Bo được bố dẫn đi đâu?
+ Khi đến bể bơi chuyện gì đã xảy ra với Bo?
+ Nếu không có người cứu thì bo sẽ như thế nào?
- Cô khái quát: Chúng ta có thể đến bể bơi tắm mát nhưng nếu các con không cẩn thận thì đó là nơi rất nguy hiểm, có thể gây đuối nước.
- Vậy những nơi nào nguy hiểm có thể gây đuối nước?
- Cho trẻ xem 1 số tranh ảnh những nơi có thể gây đuối nước: biển, sông, suối, ao, hồ, xô chậu chứa nước đầy….
- Vì sao không được chơi gần sông, suối, ao, hồ?
- Khi đi trên tàu thuyền chúng mình mặc áo phao để làm gì?
- Khi thấy bạn rơi xuống nước, con sẽ làm thế nào?
- Ngoài ra, khi đi bơi con phải làm gì để đảm bảo an toàn cho mình?
=>Cô khái quát và giáo dục trẻ cách phòng tránh đuối nước: Các con không được chơi gần sông, suối, ao hồ. Không tự ý nghịch nước. Khi đi bơi hay đi trên các phương tiện giao thông đường thủy phải mặc áo phao và đi cùng người lớn. Tập các động tác hít thở dưới nước và học bơi cùng người lớn. Khi thấy bạn rơi xuống nước không được nhảy xuống cứu bạn mà phải gọi người lớn giúp đỡ.
b. Dạy kẻ kỹ năng phòng tránh đuối nước (Cô cho trẻ xử lý tình huống theo nhóm
- Tình huống 1: 1 nhóm bạn rủ nhau chơi đá bóng ở gần khu vực ao hồ, chẳng may bóng rơi xuống hồ, một bạn cố gắng lấy bóng và đã bị ngã xuống nước. Các bạn còn lại ở trên bờ sẽ làm sao?
+ Cô làm mẫu và xử lí cho trẻ quan sát.
- Trẻ thực hành theo nhóm.
- Tình huống 2: Một nhóm bạn đi chơi công viên, thấy rất nhiều hoa đẹp bên bờ hồ. Các bạn cúi xuống hái hoa, chẳng may 1 bạn bị trượt chân ngã lộn cổ xuống hồ. Các bạn còn lại sẽ xử lí tình huống như thế nào?
- Cô nhận xét, khái quát lại sau khi trẻ xử lí tình huống.
c. Trò chơi: Đội nào giỏi hơn
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi
+ Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội đứng thành 2 hàng dọc. Khi nghe tiếng nhạc thì bạn đầu hang mỗi đội chạy lên chọn tranh hành vi đúng về cách phòng tránh đuối nước gắn lên bảng rồi chạy về chạm tay vào bạn kế tiếp. Chơi như vậy đến khi hết nhạc.
+ Luật chơi: Mỗi lượt chơi chỉ được chạm một tranh, khi nào bạn chạm tay mới được chạy lên chơi.
- Kết thúc trò chơi đội nào chọn được nhiều tranh hành vi đúng thì đội đó sẽ là đội chiến thắng.
- Cho trẻ chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Cô quan sát việc thực hiện của trẻ.
- Cô nhận xét kết quả chơi
- Tuyên dương đội chơi thắng cuộc, động viên khuyến khích đội chơi còn lại lần sau cố gắng hơn.
[bookmark: _GoBack]3. Kết thúc:
- Nhận xét chung buổi hoạt động, tuyên dương trẻ.
- Cho cả lớp hát bài hát“Mùa hè đến”và đi ra sân chơi.

